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ननबंध- दीऩािऱी 
ऩाठ्य-सामग्री 

ननबंध ऱेखन कैसे करें-  किसी बी विषम ऩय ननफॊध लरखने िे लरए 
सिवप्रथभ उसिी एि रूऩयेखा फनानी चाहहए। इस रूऩयेखा भें हभें मह तम 
ियना होता है कि ननफॊध िी प्रस्तािना मा बलूभिा (आयॊब) भें , भध्म भें 
औय अॊत (उऩसॊहाय) भें क्मा-क्मा फातें लरखनी हैं। रूऩयेखा िे अनसुाय ननफॊध 
रेखन भें सयरता हो इसिे लरए भखु्म बफन्दओुॊ िो किसी अन्म ऩषृ्ठ ऩय 
लरख रेना चाहहए , जजसे ननफॊध िे अन्तर्वत विस्तारयत रूऩ भें लरखा जा 
सिे।  
         ननफॊध िी विशषेता मह होती है कि उसभे रेखि िे भौलरि 
विचाय होत ेहैं , इसलरए ननफॊध सदैि अऩने अनबुिों िे आधाय ऩय औय 
अऩने शब्दों भें लरखना चाहहए। ननफॊध िी बाषा सयर एिॊ स्ऩष्ट होनी 
चाहहए । जजस विषम ऩय ननफॊध लरखना हो उससे सॊफजन्धत ऩमावप्त जानिायी 
इिट्ठा ियने िे ऩश्चात ही ननफॊध लरखना चाहहए। ननफॊध िो अनािश्मि रूऩ 
से विस्तारयत नहीॊ ियना चाहहए अथावत ्विषम-िस्त ुिो आिश्मिता से 
अधधि रॊफा नहीॊ खीॊचना चाहहए । ननफॊध भें आने िारे तथ्मों औय फातों िो 
उधचत क्रभ भें ही लरखना चाहहए । इन बफन्दओुॊ िो ध्मान भें यखिय एि 
भौलरि औय उत्तभ ननफॊध लरखा जा सिता है।  
 
 
 
 
 
 
 
 



दीऩािऱी 

प्रस्तािना-  बायत एि उत्सि-वप्रम देश है । महाॉ अनेि प्रिाय िे त्मोहाय भनाए जात ेहैं। इन सबी 
त्मोहायों भें से चाय भखु्म त्मोहाय हैं- होरी, दीऩािरी, दशहया औय यऺाफॊधन । इस प्रिाय दीऩािरी सफसे 
फड़ ेत्मोहायों भें से एि है। इस त्मोहाय िी हभ सफिो िषव बय प्रतीऺा यहती है। धनतयेस से प्रायम्ब 
होिय बाई-दजू ति चरने िारा मह त्मोहाय िुर ऩाॉच हदनों ति चरता है।  

मनाने का समय, कारण एिं तरीका-  दीऩािरी िा त्मोहाय िानत वि भास िी अभािस्मा िो 
भनामा जाता है। बायत भें हय त्मोहाय िे ऩीछे िोई न िोई भान्मता अिश्म होती है , दीऩािरी िे ऩीछे 
बी एि प्रलसद्ध ऩौयाणिि भान्मता है। िहा जाता है कि बर्िान श्री याभ इसी हदन चौदह िषव िा िनिास 
ऩिूव ियिे औय यािि िा िध ियिे अमोध्मा िाऩस रौटे थे। बर्िान श्री याभ िे अमोध्मा रौटने िी 
खुशी भें इस हदन ऩयूी अमोध्मा नर्यी िो दीऩिों से सजामा र्मा था। तफ से प्रत्मेि िषव इसी नतधथ िो 
हभ दीऩािरी िा त्मोहाय धभू-धाभ से भनात ेहैं।  

           प्रत्मेि त्मोहाय िो भनाने िा सफिा अरर्-अरर् ढॊर् होता है, रेकिन उनिे ऩीछे िी 
भान्मताएॉ औय विश्िास एि सीभा ति सभान होत ेहैं। रोर्ों िा भानना है कि दीऩािरी िे अिसय ऩय 
घय िी साप-सपाई ियनी चाहहए, जजससे घयों भें रक्ष्भी िा प्रिेश होता है। िास्ति भें दीऩािरी िा 
त्मोहाय िषाव ऋत ुिी सभाजप्त िे फाद आता है जजसिे िायि घयों िी दीिायें र्ॊदी हो जाती हैं साथ ही 
िीड़-ेभिोड़ ेबी आत ेहैं इसलरए घयों िी सपाई औय ऩतुाई िी जाती है। ऩतुाई भें प्रमोर् यसामनों िे 
िायि िीड़-ेभिोड़ ेभय जात ेहैं। मह बी भाना जाता है कि स्िच्छता भें देित्ि िा ननिास होता है इसलरए 
बी मह साप-सपाई िी जाती है।  

            दीऩािरी िे हदन सबी घयों भें रक्ष्भी-र्िेश िी ऩजूा िी जाती है। तयह-तयह िे ऩििान 
फनाए जात ेहैं, रोर् नए-नए िस्र ऩहनत ेहैं। घयों भें दीऩि जराए जात ेहैं । फच्चे ऩटाखे पोड़त ेहैं। रोर् 
एि–दसूये िो लभठाई णखरात ेहैं तथा उऩहाय देत ेहैं।  

उऩसंहार-  दीऩािरी खलुशमों िा त्मोहाय है रेकिन िुछ रोर् इस हदन जआु बी खेरत ेहैं । हभें इस 
फात िा ध्मान यखना चाहहए कि हभ अऩने सभाज िो इन फयुाइमों से फचाएॉ। हभें ऐसा िोई िामव नहीॊ 
ियना चाहहए जजससे हभाये सभाज औय धालभवि औय साभाजजि त्मोहायों िी छवि खयाफ हो। हभें फहुत 
ज़्मादा ऩटाखे नहीॊ पोड़ने चाहहए क्मोंकि ऩटाखों से िाम ुएिॊ ध्िनन प्रदषूि होता है। हभें इन त्मोहायों िे 
अिसय ऩय अऩने साथ-साथ दसूयों िी खुलशमों िा बी ध्मान यखना चाहहए। हभें प्रमास ियना चाहहए कि 
हभ इस हदन र्यीफों िो बी लभठाई एिॊ दीऩि आहद फाॉट सिें  औय उनिे घयों भें बी प्रिाश िय सिें ।  



 


